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Ring Fit Adventure je herni fitness dobrodruzstvi. Za¢néte zasunutim Joy-Con ovladacll (prodavané samostatné)
do pasu na nohu a prislusenstvi Ring-Con, které jsou soucdsti baleni a hrajte pohybem celého téla. Ring-Con a pas
na nohu rozpoznaji pohyby jednotlivych ¢asti vaseho téla jako napriklad paze, ramena, hrudnik, bficho, zada, hyzdé
a nohy a prevedou je do hry.
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Tento produkt vyzaduje
k pouziti konzoli Nintendo Switch
(prodavana samostatné).

Ring-Con je vyroben ze specialniho
materidlu, ktery se vraci do svého
plvodniho tvaru stejné jako napriklad
pruzina. Obsahuje také velice presny
senzor sily, kterym rozpozna,
jakou silou tlacite i tahate.

PAS NA NOHU

Pas na nohu vyuziva akcelerometr a gyroskopicky
senzor Joy-Con ovladace k rozpoznani pohybu
spodni ¢asti téla pri béhu na misté nebo
napriklad kréeni kolenou.




N o, a ROZHYBEJTE SVE TELO
W K UTOCENI VE HRE!
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Béhejte na misté a vade herni Pritlacenim pfisluSenstvi Obcas dokonce plachtite
o A | .
postava pobézi take! Ring-Con k trupu padlujete vzduchem! Je tu spousta mist
na voru. k prozkoumani!
_ Trénujte svym viastnim tempem
e Adventure méd obsahuje pres 20 svétl. Pokud budete hrat 30 minut kazdy den, obsah vystaci priblizné na 3 mésice. Zamirte k cili svym
- —_ . vlastnim tempem - a to staci k tomu, aby vas kazdodenni cvi¢eni bavilo!




BOJUJTE S NEPRATELI POMOCI CVIKU
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Thigh Press Knee-to-Chest

Posadte se na zem a stisknéte Drzte Ring-Con nad hlavou Posadte se na zem s natazenyma nohama
Ring-Con svymi stehny. a uklonte se trupem do strany. pred sebou a pfitahnéte kolena k hrudniku.

Stehenni pfitahovace Sikmé biiisni svaly/Deltové svaly Pfimé brisni svaly/Kycelni flexory

Chair Pose Tree Pose Hinge Pose

Natahnéte Ring-Con
jako pfi strelbé z luku.

Sikmé biisni svaly/Zadové svaly

Overhead Arm Twist

Rovné se postavte a klesnéte boky.

Stehenni svaly

Knee Lift

Naklonte Ring-Con dolt a stisknéte.

Prsni svaly

Standing Twist

Klesnéte boky a pohybujte Stujte na jedné noze a pomalu Predklonte se, oprete o jednu ruku a pomalu
prislusenstvim nahoru a dolu. naklanéjte svij trup do stran. zvedejte a pokladejte ruku druhou.

Sikmé bfisni svaly/Spinalni erektory Pricné brisni svaly/Spinalni erektory Spinalni erektory/Deltové svaly

Otéacejte trupem do stran.

Sikmé brisni svaly/Spinalni erektory

Zvednéte obé ruce a protahujte paze.

Tricepsy/Deltové svaly

Zvedejte kolena do rytmu.

Stehenni svaly/Kycelni flexory




RYCHLE PROCVICENI CELEHO TELA, KTERE ZVLADNE KAZDY!

Ring Fit Adventure obsahuje také maody, které se daji hrat jednoduse a rychle v kratkych ¢asovych tsecich.
Nelze se proto vymlouvat na nedostatek ¢asu na cviceni, hru si uzijte s prateli a rodinou.

ZACVICTE SI VAZ 12 RUZNYCH MINIHRACH

Placani krtkd nebo keramiky, u kazdé minihry své pohyby zuzitkujete jinak! Koneéné opravdovy trénink, ktery vas bude bavit!
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Mole Whacker

Otacejte, stisknéte a vytahujte
Ring-Con, abyste na krtky zautocili
hned, jak se objevi!

Squattery Wheel

Stante se mistrem keramiky
a mistrem drepd!

Parachute

Rozevirejte a stahujte sv(j padak tak,
abyste proletéli co nejvice kruhy.

Bank Balance
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Naklanéjte a natahujte ty¢, kterou
shirate tokeny na obou stranach.

/Q Crate Crasher

Core Crushing

Rozbijte co nejvice beden vyvolanymi
poryvy vzduchu na ¢as! B vSechny postupujici roboty!

Otacejte trupem, abyste palkami znicéili

Thigh Rider Squat Goals

"~ Sbirejte ve skoku tokeny. Cim nizsi bude
vas drep, tim vys doskocite.

Stisknéte Ring-Con stehny, tim
poskocite se svym vozidlem.

OTESTUJTE SVE FITNESS SCHOPNOSTI

S 9 JEDNODUCHYMI CVIKY V SIMPLE MODU

V Simple médu se mlzete zaméfit na specifické skupiny svald, na kterych
si prejete pracovat. V téchto trénincich opakujete vybrané pohyby.

Co nejvic opakovani v

Challenge
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Stisknéte a vydrzte co nejdéle v

AN

Tahejte do nekonecna v

Endless

Endless zadové svalstvo



Ring Fit Adventure obsahuje méd, ktery se zaméfuje pouze na cviceni.
Trénovat muzete tak, jak potrebujete. Soustiedte se na jednotlivé casti
téla nebo zvolte program pro celé télo.

TRENINK PRIMO PRO VAS

SETY K DOSAZENI VASICH CiLU SPOUSTA DOPLNUJICIHO OBSAHU!

Vyberte si ze seznamu pfipravenych set(l a trénujte tak pfimo ty svaly, které si prejete!
Silovou obtiznost si mlzete upravit.

Pomoci Joy-Con ® IR Motion kamery Ize
zjistit srdecni tep ihned po cviceni.

Poznamka: Méfeni probiha v Adventure médu. Hodnoty

Py jsou odhadované a nejsou urceny k lékarskému pouziti.
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RAMENA | ®... Sleduite, jak
Y e l ' i & i 70016 dlouho jste cvicil : © | Sledujte rekord
y."‘ g Overhead Shoulder Press Warrior | Pose Standing Warrior Il Pose i e ouno JSte Cvicii €dujte rekordy

Arm Spin Forward Fold 6 o 30,570 a kolik jste spalili kazdého dne

kalorii
. C Paze ) C Pas ) C Hyzdé ) (Bﬁém’svaly) C Aerobik ) ( Nohy ) C Zada )
A dalsi
sety: Nechcete Cvicte i bez Porovnejte své skore
C Stred ) CDriem’téIa) C Hrudnik ) (Vytrvalost) COhebnost ) Gpodniéésttéla) C Trapézy ) délat hluk? zapinani hry s ostatnimi hraéi kdekoli na svété
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NakombanJte az 10 Fit Skills a miniher dle vlastni VOIby' Overhead Overhead Tricip Overhead Warrior Il V Silent médu se pohybujete pomoci V Multitask modu mazete cvicit Porovnejte své rekordy v Simple médu
Muzete si také nakombinovat libovolny pocet opakovani a obtiZznost. Arm Twist Hip Shake Paratrooper Kickback Lunge Twist Pose dfepti namisto béhu s prislusenstvim Ring-Con bez zapnuti nebo minihréch s prateli
hry napfiklad pfi sledovani televize a hraci z celého svéta

(Vyzaduje ¢lenstvi Nintendo Switch Online)
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